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Ventolau per Crestuix –2840m 

CODI: 4 

DESNIVELL POSITIU: 1140m 

DESNIVELL NEGATIU: 1140m 

 

DISTÀNCIA: 4,2 Km 

DIFICULTAT: S4 

ALTITUD D’INICI: 1700 m 

 

ALTITUD FINAL: 2840m 

HORARI: 5 h  

CLASSE DE TERRENY: 

exigent

DESCRIPCIÓ DE L’ITINERARI  

L’inici d’aquesta ruta voreja el pàrquing i la carretera fins trobar el bosc de bedolls. A partir 
d’aquí, guanyareu alçada pel bosc fins arribar al primer replà ja dalt del llom. La segona part de 
l’itinerari consisteix en mantenir-se a la divisòria d’aigües fins al cim, havent-se de separar de 
la carena a la part més escarpada i rocosa. Possible cornisa compromesa al tram final del 
recorregut. Les vistes al llarg de l’itinerari són espectaculars. 

MATERIAL DE SEGURETAT: DVA, pala i sonda. Grampons i piolet segons condicions. 

PUNTS D’ALERTA: veure mapa.  

 En aquest punt es forma habitualment una cornisa. Si no es pot avançar, es recomana 

fer el flanqueig per la vessant erosionada. Recordeu que el pendent favorable a les 

allaus va de 30 a 45º. 
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Vistes espectaculars del Ventolau i els seus dos itineraris. Fotografia // Cesc Grau
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Visió frontal del primer tram de l’itinerari // Sara Orgué 

 
Tram de bedolls que ens porta a la carena. Fotografia // Llorenç Marcos 

 
Tram inicial de la carena. Fotografia // Llorenç Marcos 


